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“kks/k i= lkj%dchj us fuxqZ.k czã dh mikluk dhA bUgksaus fuxqZ.k czã ds fy, ^jke* uke dk 

ç;ksx fd;k gSA ,slk çfl) gS fd czãeqgrZ esa ?kkV ij lks, dchj ij jkekuan th ds iSj iM+s rks 

mUgksaus dgk&^jke&jke dg*A jkekuan th ds blh dFku dks dchj us xq# ea= eku fy;k vkSj jke dh 

Hkfä djus yxsA ijUrq muds jke n'kjFkh jke ugÈ gS] os rks vxe&vxkspj vkSj vfouk'kh gSaA Lo;a 

dchj vius jke ds fo"k; esa dgrs gSa& 

ßn'kjFk lqr frgq¡ yksd c[kkuk]jke uke dk eje gS vkukAÞ 

czã ds fo"k; esa mUgksaus tks fopkj O;ä fd, gSaA os mudh LokuqHkwfr dk ifj.kke gSA mUgksaus 

tks dqN Hkh dgk] og cqf) rFkk ân; ds ;ksx ls dgkA czã ds lk{kkRdkj dk o.kZu djrs gq, os 

fy[krs gSa & 

ßykyh esjs yky dh ftr ns[kq frr ykyA 

ykyh ns[ku esa xÃ] eSa Hkh gks xÃ ykyAAÞ 

dchj dk czã lacaèkh Kku mifu"knksa ds v}Srokn ls çHkkfor gSA vkfn ls var mudh czã 

Hkkouk v}Sr ls lacafèkr gSA v}SrkuqHkwfr dks vfHkO;ä djrs gq, os dgrs gSa &  

 ßdLrqfj dqaMyh cls] èx <wa<S cu ekÇgA 

,sls ?kV&?kV jke gSa] nqfu;k ns[kr ukÇgAAÞ 

os dgrs gSa fd jke dLrwjh dh lqxaèk ds leku lq{e gS vkSj gj fdlh ds varj esa mldk 

fuokl gS ij vKkuh euq"; ouksa vkSj xqQkvksa :ih bl lalkj esa mudh ryk'k dj jgk gSA jke tc 

çR;sd ds varj esa fuokl djrs gS rks mUgsa eafnj&efLtn vkfn ckgjh LFkkuksa esa <wa<us dh D;k 

vko';drk gS\ jke ds n'kZu rks dq.Mfyuh tkx`r dj "kM~pØ Hksnu Hkj ls Lo;a ds varj esa gh çkIr 

djuk laHko gSA ftl çdkj v}Srokfn;ksa dk foÜokl gS fd thokRek vkSj ijekRek vyx&vyx ugÈ 

gSaA os ,d gh gS mlh çdkj dchj Hkh thokRek rFkk ijekRek dh ,drk ij cy fn;k gSA dchj ;g 

ekurs gSa fd çR;sd çk.kh esa ije rRo dh vofLFkfr gS fdUrq vKku dk inkZ iM+k gksus ls çk.kh ml 

ije rRo dk lk{kkRdkj ugÈ dj ldrkA dchj us ek;k dk tks :i fy;k gS] os Hkh osnkUr ds gh 

v}Srokn ls esy [kkrk gSA ekuo 'kjhj dks {k.kHkaxqj ekuk gSA blfy, os dgrs gSa fd bl 'kjhj dks 

ikdj ekrk&firk] HkkÃ&cgu] èku&nkSyr vkfn fdlh ls Hkh eksg er djksA lalkj dh {k.kHkaxqjrk dk 

o.kZu djrs gq, dchj dgrs gSa& 

Þ>wBs lq[k dks lq[k dgSa ekur gSa eu eksnA 

txr pcsuk dky dk dqN eq[k dqN xksnAA 



eq[; “kCn %jke] fuxqZ.k cã] vkRek] tho] txr] ek;kA 

izLrkouk%  

dchj dk LFkku Hkfädky esa èkzqo rkjs ds leku gSA dchj ,sls le; esa gq, tc lekt esa 

:f<+okfnrk] ckákMEcj] vaèkfoÜokl dk cksyckyk FkkA èkkÆed vkMEcjksa ds dkj.k lR; fNi lk x;k 

FkkA dchj lPps lar FksA lkFk gh lPps deZ;ksxh Hkh FksA dchj lekt&lqèkkjd vkSj fuxq Z.k czã ds 

mikld FksA dchj ds igys vkSj ckn esa jke&Hkfä dh ,d ijEijk feyrh gSA okYehfd ls ysdj 

rqylh vkSj vkèkqfud dky esa fujkyk dh dforkvksa esa jke dh xw¡t feyrh gSA dchj vius jke ds 

lkFk ekuoh; lEcUèk LFkkfir djrs gSa&^gfj esjk iho eSa gfj dh cgqfj;k*A Hkxoku ds vius Hkhrj gksus 

dh ckr djrk gSA dchj ds jke ekuork dh yM+kÃ esa ,d fot;h >aMk gSa muds jke fdlh vorkjh 

jke ls de vkn'kZoku~ ugÈ gSaA euq"; ds le{k l`f"V ges'kk dkSrwgy dk fo"k; jgh gSA l`f"V dks ysdj 

dÃ ç'u ekuo dks >d>ksjrs jgrs gSa ;Fkk& l`f"V D;k gS\ bldk jpukdkj dkSu gS\ l`f"V dSls cuh\ 

tho D;k\ czã D;k gS\ ijaczã D;k gS\ thou dk mís'; D;k gS\ vkfn&vkfnA bu ftKklkvksa dk 

nk'kZfud vius&vius Kkukuqlkj lekèkku djus dk ç;kl djrs jgrs gSaA dchj us n'kZu'kkL= fo"k;d 

iqLrdksa ds vè;;u ds vkèkkj ij ugÈ vfirq lkèkuk ,oa Çpru ds vkèkkj ij czã] tho] txr] ek;k 

,oa lgt lkèkuk ij vius fopkj O;ä fd, gSaA 

dchj dk jke ?kV&?kV esa O;kIr gS] mls [kkstus ds fy, dgÈ ckgj ugÈ tkuk iM+rk] mldh 

çkfIr ân; esa gh gks ldrh gS ;fn eu 'kq) gks & 

ÞdgS dchj fopkj dfj] ftu dksÃ [kksts nqfjA 

è;ku èkjkS eu lq) dfj] jke jguk HkjiwfjAAÞ 

mUgksaus fujkdkj czã dks gh vfèkd viuk;k gS vkSj mls lr] jt] re bu rhuksa xq.kksa ls ijs 

ekuk gS& 

Þjktl] rkela] lkfrx] rhU;w¡] ;s lc rsjh ek;kA 

pkSFks in dks tks tu phUgsa] frufg ije in ik;kAAß 

bruk lc dqN gksus ij Hkh dchj us vius czã dks ,d fo'kq) lxq.kksikld dh Hkk¡fr ek¡] cki] 

ihj] lkgc vkfn rd dg Mkyk gSA oLrqfLFkfr ;g gSa fd tc dchj ,d nk'kZfud ds Lrj ls cksyrs 

gSa ml le; os czã dks vfoxr] fujkdkj] fuxqZ.k] fujatu vke rFkk vxkspkj gh ekurs gSA 

 dchj dgrs gSa fd czã loZ= O;kIr gSA ân; :ih eafnj gh czã dk ços'k }kj gSA og ân; 

esa mlh çdkj fNik gS tSls fry esa rsy fNik jgrk gSA dchj dgrs gSa fd czã dks eafnj] efLtn esa 

<w¡<us dh t:jr ugÈ gS& 

ßeksdksa dgk¡ <w¡<s+ cans] eSa rks rsjs ikl esa A 

uk eSa nsoy uk eSa elftn] uk dkcs dSykl esaAÞ
1
 



dchj ds jke] muds fuxqZ.k czã ftlds ân; esa vk tkrs gSa] og vuk;kl gh erh&cqf) ik 

tkrk gS& 

ßjluka jke xqu jfe jl ihtSA 

xqu vrhr fujeksfyd yhtSAA 

fujxqu czã dFkkS js HkkÃA 

tk lqfejr lqfèk&cqfèk&efr ikÃAAÞ
2
 

rqylh esa jke ds çfr leiZ.k dh Hkkouk rc >ydrh gS tc os dgrs gSa fd muesa dfo dk 

xq.k ugÈ gS] jke dk xq.kxku djuk gh lc dqN gS &  

ÞdfoÙk foosd ,d ugÈ eksjsA 

lR; dgÅ¡ fyf[k dkxn dksjsAAß 

dchj vius jke ds ekè;e ls ekuo esa vkè;kfRed mRd"kZ ugÈ pkgrs gSaA muds fy, egRoiw.kZ 

gS lekt esa euq";Ro dk tkxj.kA lR; ds nks :i cryk, x, gSa & ikjekÆFkd :i vkSj O;kogkfjd 

:iA ikjekÆFkd lR; esa O;fä&O;fä esa Hksn ugÈ gksrk gS] ij O;kogkfjd lR; esa ;g Hksn t:jh gSA 

dchj ikjekÆFkd lR; vkSj O;kogkfjd lR; esa ,drk dh ckr djrs gSa vkSj lerkewyd ekuoh; lekt 

dh ek¡x djrs gSaA  

ejkBh dfo 'kj.kdqekj fyEckys dh dfork gS & 

ÞefLtn ls vtku dh vkokt+ vkÃ 

lc eqlyeku efLtn pys x,A 

fxjts dh ?kafV;k¡ ctÈ 

lc ÃlkÃ fxjts esa pys x,A 

eafnj ls ?kaVs dh vkokt+ vkÃA 

vkèks yksx eafnj esa pys x,] 

vkèks ckgj gh jgsAß  

vkèks yksx ckgj D;ksa jg x,] dchj dh ewy leL;k ;gh gSA vxj Hkxoku~ lpeqp lcds fy, 

gSa rks ;g Hksn D;ksa\ dchj dks ;gh ç'u my>krk gS] lrkrk gSA os ml Hkfä dks gh >wBk ekurs gSa 

tks vkèks yksxksa dks eafnj esa ?kqlus ugÈ nsrhA tks Hkxoku~ ekuo&ekuo esa Hksn djs og lpeqp esa Hkxoku~ 

gS D;k---\ og iRFkj dh ewÆr ds flok dqN ugÈA dchj dk O;aX; lkekftd osnuk ds pyrs ;gk¡ 

fdruk rh[kk gks x;k gS & 

Þikgu iwtS gfj feys rks eSa iwtw¡ igkjA 

pkdh D;ksa ugÈ iwft, ihl [kk, lalkjAAß 



dchj ds jke mUgsa dke djuk fl[kkrs gSaA rqylh flQ+Z jke dk xq.kxku djds gh larq"V gks 

tkrs gSaA fuxqZ.k Hkäksa ds ;gk¡ Je egRoiw.kZ gSA jSnkl dh bu iafä;ksa esa Je dh egÙkk mQu jgh gS 

& 

Þftºok HktS gfjuke fur] gRFk djÇg fur dkeA 

^jfonkl* Hk, fugpar ge] Je fpr djsaxs jkeAAß 

lkèkuk ds i{k esa ej.k vkSj vejrk dk [ksy dchj ds ;gk¡ dÃ :i èkkj.k djrk gSA dchj 

vkSj rqylh ds jkeksa ij lkFk&lkFk fopkj djuk nksuksa ds jkeksa dks vPNh rjg le>us esa lgk;d gSA 

vkpk;Z gtkjhçlkn f}osnh us bl ij fopkj fd;k FkkA muds lw=ksa ds lgkjs ge tku ldrs gSaA dchj 

vkSj rqylh nksuksa ekuoh; Hkkouk ds vkJ; gSa] vkyEcu rks gSa ghA vUrj ;g gS fd dchj ds jke ds 

ikl dsoy ekuo ân; gS] rqylh ds jke ds ân; vkSj 'kjhj nksuksa gSaA dchj ds jke tuuh gSa] Hkzkrk 

gSa] firk gSa vkSj rks vkSj mUgsa dqÙks ikyus dk Hkh 'kkSd gS] ysfdu lc Hkko :i esa yhyk :i esa ugÈA 

dchj vkSj rqylh ds jkeksa dk ;g varj dchj vkSj rqylh dh laxfr esa gSA dchj ds jke yksduk;d 

ugÈA dchj ds jke yksd esa lek, t:j gSa ysfdu fujkdkj gSaA os euq"; ugÈ gks ldrs FksA os euq"; 

gksrs Hkh rks tqykgk gksrs ;k twrk xka<us okys eksph] Nhih ;k njth ;k 'kkèku dlkÃA vkSj dchj ds 

;qx dh ckr NksfM+,A Hkkjrh; lkfgR; dh ckr ge ugÈ tkursA  

dchj ds jke ml vFkZ esa lkekftd & ,sfrgkfld O;fäRo ugÈ ftl vFkZ esa rqylh ds jkeA 

lkSHkkX;o'k dchj ds ;gka Hkh jkejkt dk LoIu ns[kus okyk ,d nksgk feyrk gS& 

eSa oklk eksÃ fd;k nqfjtu dkBs bfj 

jke fi;kjs jke dk uxj cL;k Hkjiwfj 

dchj ds jke jktk u gksa] yksduk;d u gksa ysfdu os fuxqZ.k gksrs gq, Hkh lkekftd&ekuoh; 

xq.kksa ds çrhd] lzksr ,oa leqPp; gSaA  

^^iou tkfg vkdkl tkfgxs tan tkfgxs ljkjs 

ge ukgÈ rqe ukgÈ js HkkÃ jkejgs Hkjiwjk jsA^^ 

txr vlR; gS jke lR; gSA lR; vFkkZr~ tks jg ldsA ftlesa lnSo jgus dh ç—fr ;k xq.k 

gksaA  

1- czã& dchjnkl fuxqZ.k czã ds mikld Fks] ftls mUgksaus jke] eksgu] ds'ko] gfj] jghe vkfn 

vusd ukeksa ls lacksfèkr fd;kA mUgksaus ÃÜoj fo"k;d dqN lEcksèku bLyke èkeZ ds vkSj vfèkdka'k 

lEcksèku fgUnw èkeZ ls fy, gSaA mUgksaus vO;ä] vfuoZpuh;] fujkdkj czã dks *jke* uke ls vfèkd 

lEcksfèkr fd;k gSA dchj ds jke lxq.k lkdkj ugÈ gSa os rks vO;ä] fuxqZ.k vkSj fujkdkj gSaA leLr 

çkf.k;ksa esa mudk fuokl gSA og ns'k vkSj dky ls ijs gSa fdUrq ?kV&?kV esa lek;s gq, gSaA dchj ds 

jke dqN va'k esa osnkUr ds fuxqZ.k czã ds leku gSa] fdUrq dchj us mls foÜo ls ijs vkSj foÜoO;kih 



nksuksa dgdj osnkUr ds czã ls vyx crk;k gSA dchj ekurs gSa fd Hkfä] mikluk rFkk lkèkuk ls 

Hkä ijeczã dks çkIr dj mlesa foyhu gksdj ,deso gks tkrk gSA 

dchj us tho vkSj czã ds lEcUèkksa dks ifr&iRuh ds lEcUèkksa dk :id ysdj O;ä fd;k gSA dchj 

us czã dh çkfIr ds fy, lgt lkèkuk dks loksZifj ekuk gSA dchj dh lkèkuk esa mifu"knksa ds Kku] 

;ksx vkSj çse dk vn~Hkqr ,oa euksje leUo; gSA loZ= mldk fu:i.k mifu"knks a ds leku v}Srh 

Hkkouk ls mRçsfjr gksdj gh djrs gSa& 

ÞdLrwjh dq.My clS] e`x <w¡<+s cu ekÇgA 

,sls ?kV ?kV jke gS] nqfu;k ns[ks ukÇgAÞ 

dchj dk fopkj Fkk fd czã ds ewy rÙo dks le>kuk vR;fèkd egÙoiw.kZ gSA tks yksx ,slk 

ugÈ djrs os czã dk lk{kkRdkj ugÈ dj ikrsA dchj dgrs gSa&   

ßu tkuS lkgc dSlk gS] 

eqYyk gksdj ck¡x tks nSos] 

D;k rsjk lkgc cgjk gSAÞ
3
 

vkpk;Z jkepUæ 'kqDy dk dgrs gSa fd ßdchj ds opuksa esa dgÈ rks fu#ikfèk fuxqZ.k czã lÙkk 

dk ladsr feyrk gS rks dgÈ loZokn dh >yd feyrh gS rks dgÈ lksikfèk ÃÜoj dh >yd feyrh 

gSAÞ 

dchj ds jke vxe] vxkspj] vfouk'kh] v:i] vuke] fujkdkj vkSj fujatu gSA og rstkse; 

gSa] muds vykSfdd rst dh lerk djksM+ksa lw;ks± dk la;qä çdk'k Hkh ugÈ dj ldrk gSA jke yksdkrhr 

gSa] fQj Hkh yksd esa loZ= O;kIr gSaA ^?kV&?kV* esa mudk fuokl gS rFkk ckgj ç—fr esa Hkh gj vksj 

mudk gh çfrfcEc gSA jke lcds vanj gSa rFkk lc jke ds vanj gSa] fcYdqy lkxj esa Mwcs ?kM+s ds 

leku & 

ßty esa dqEHk] dqEHk esa ty gS] ckgj Hkhrj ikuhA 

QwVk dqEHk ty tyfg lekuk] ;g rr lqugq fx;kuhAAÞ
4
 

dchj th rks ?kks"k.kk djrs gSa fd ml ijerÙo dks u dksÃ ns[k ldrk gS] u çkIr dj ldrk 

gSA og u [kkrk gS] u ihrk gS] u thrk gS] u ejrk gSA mldk dksÃ :i&jax vFkok os'kHkw"kk ugÈ gSA 

og vlhe] vuUr] vfuoZpuh;] v:i rFkk loZO;kih gSA dchj dgrs gSa & 

ßçFke ,d rks vk;S vki] fujkdkj fuxqZ.k futkZiAAÞ
5
 

mldh 'kfä] çdk'k rFkk #i Lo:i rd dksÃ ugÈ igq¡p ldrkA dchj us vius ijczã ds 

eèkqj lacaèkksa dh LFkkiuk dh gSA rFkkfi os nkaiR; çse i)fr dk lgkjk gSaA os Lo;a dks czã dh çsfedk 

ekurs gq, dgrs gS fd & 

ßckye vkm gekjs xsg js] rqe fcu nqf[k;k nsg jsAAÞ
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dchj dgrs gSa fd czã rks ?kV&?kVoklh gS fQj Hkh ew[kZ yksx mUgsa ckgj [kkstrs gSaA vkReKku 

ls gh og feyrs gSa] rhFkozr ls ugÈ & 

ßikuh fcp ehu fi;klh] eksfg lqu lqu vkoS gk¡lhAAÞ
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dchj dk ekuuk gS fd ln~xq# feyus ij rFkk muds crk;s ekxZ ij pydj gh czã dh çkfIr 

gks ldrh gS & 

ßukuk Hks"k cuk; lcS fefy] <w¡f< fQjs pgq¡ nslA 

dgSa dchj var uk iSgkS] fcu lrxq# minslAAÞ 

dchj us czã dh 'kfä vkSj Lo:i dks vÆuopuh; dgk gSA osnksa esa Hkh mls ^usfr&usfr* dgk 

x;k gSA czã jgL;e; gS] v˜qr ls Hkh v˜qr gS] mldh 'kfä vikj gSA czã dks ikuk cM+k dfBu gS] 

mls ikus ds fy, lkèkd dks vius foosd ls lkèkuk i)fr pqudj ml ij pyuk gksxk & 

ßdjrk dh xfr vxe gS] rw py vi.kSa muekuA 

èkhjSa èkhjSa ik¡o ns] igq¡pSaxs ijokuAAÞ
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dchj dgrs gSa fd eSa czã dks [kkstrs&[kkstrs czãe; gks x;k gw¡A Lo;a czã us vkdj Lo;a dks 

eq>ls ,dkdkj dj fy;k gSA vc nksuksa dh i`Fkd lÙkk ugÈ jg x;h gS& 

  ßgsjr gsjr gS l[kh] ják dchj fgjkbA 

le¡n lekuk cw¡n esa] lks dr gs;kZ tkbAAÞ
9
 

ftl Hkkafr czã dks dchj us ânLFk ekudj if=dk vkfn fy[kus dk fojksèk fd;k gS] mlh 

çdkj çfrfcEcokn ds vkJ; ij mls loZ= Hkh ekuk gS& 

ÞT;w ty esa çfrfcEc] R;wa ldy jkeÇg tkfutSAÞ 

v}Sfr;ksa ds gh leku dchj dk foÜokl gS fd czã ls gh leLr l`f"V dk fuekZ.k gksrk gS 

vkSj mlh ds }kjk mldk Lo:i u"V gks tkrk gS& 

Þikuh gh rs fge H;k] fge gh x;k fcyk;A 

dchjk tks Fkk lks Hk;k vc dqN dgh u tk;AA 

l`f"V fuekZrk gksus ds lkFk&lkFk ;g czã iw.kZ fujkdkj] :ifoghu] fuÆyIr gS] leLr l`f"V ds 

v.kq&çfr& v.kq esa O;kIr gksdj Hkh çR;sd ?kV esa Hkh okl djrk gS& Þ'kjhj ljksoj Hkhrj vkNS 

dey vuwiA 

ije T;ksfr iq#lksÙke] tk[ks js[k u :iAA 

mls 'kjhj fLFkr T;ksfrLo:i fujkdkj ekudj Hkh dchj us v}Srh Hkkokuq:i v[k.M ,djl 

ekuk gS& 

vkfn eè; vkSj vUr ykS] vfogM+ lnk vHkaxA 

dchj ml drkZ dh] lsod rtS u laxAAÞ 



leLr l`f"VO;kih gksus ds lkFk&lkFk ml czã dh efgek vikj gSA og bruk lkeF;Zoku gS 

fd fcuk bfUæ;ksa ds Lo:i ds Hkh leLr dk;Z dj jgk gS& 

Þfcu eq[k [kkb pju fcu pkyS] fcu ftH;k xkoSA 

vkNS jgsa BkSj ugÈ NkM+] nl fnflgÈ fQfj vkoSA 

fcugÈ rkyka rky ctkoS] fcu eany ij rkykA 

fcugÈ lcn vukgn ckts] rgk¡ fujrr gS xksikykAA  

okLro esa budh 'kfä dk o.kZu djuk lEHko gh ugÈ] og rks vuqHko dh gh oLrq gS&  

Þikjczge ds rst dk] dSlk gS mUekuA 

dfgcS dw¡ 'kksHkk ugÈ ns[kk gh ijokuAAÞ 

mu LFkyksa ij çsekfrjsd us dchj dks lxq.k Hkäksa dh HkkoHkwfe ij gh igq¡pk fn;k gS& 

Þekèkks eSa ,slk vijkèkh] rsjh tufe gksr ugÈ lkèkh A 

dkjfu dou vkM+ tx tuE;k¡] tufe dou lpq ik;kA 

HkkS ty frj.k pj.k P;arkef.k] rk fpr ?kM+h u yk;kA 

rqEg —iky n;ky neksnj] Hkxr cNy HkkS gkjhAA 

dgS dchj èkhj efr jk[kgq lklfr djks gekjhAA 

vr% ;g ekuuk iM+sxk fd czã dks fuxqZ.k ekudj Hkh dchj mlds lxq.k Lo:i ls vNwrs ugÈ jgs gSa] 

bldh ;ÇRdfpr~ Loh—fr muds fuEu dFku esa Hkh çkIr gksrh gS&  

Þlarks èkks[kk dk lksa dfg;sA 

xq.k esa fuxqZ.k fuxqZ.k esa xq.k gS] ckV NkafM D;k cfg,AAÞ 

vr% ge dg ldrs gSa fd dchj dk czã vfèkdka'kr% v}SrhLo:i dk fuxqZ.k] fujkdkj] 

fu#ikfèk gS] fdUrq dgÈ&dgÈ mlesa lxq.k Hkkoukvksa ds fy, Hkh LFkku gSA bldk dkj.k dchj dh 

çsekHkfä vkSj mifu"knksa dk czã dks fo#) èkekZJ;h fpf=r djuk gS] ftldk çHkko bu ij iM+k gSA 

2- vkRek vkSj “kjhj & dchj us tho dks czã dk va'k ekuk gSA os tho vkSj czã vFkok vkRek 

vkSj ijekRek dks ,d ekurs gSa] mUgksaus dgk Hkh gS fd ÞvkRek jko voj ufg nwtkÞ ftl çdkj czã 

loZO;kid gS] mlh çdkj vkRek dsoy 'kjhj u gksdj loZ= gSA D;ksafd og czã dk gh nwljk Lo:i 

gSA vkRek dks czã ls vyx ekuuk dsoy vKku vkèkkfjr gSA tc xq# ds }kjk vkRek Kku ls psru'khy 

gks tkrh gS] rc ijekRek feyrs gSa vkSj tho vkSj czã esa *v}Sr* Hkko LFkkfir gks tkrk gSA bl fLFkfr 

esa nksuksa ,dkdkj gks tkrs gSa vkSj tho dks vius thou dk egRo o mís'; vFkkZr~ czã n'kZu çkIr gks 

tkrk gSA dchj us tho dks viuk okLrfod Lo:i igpkuus dh ckr dgh gS vkSj tho tc viuk 

vkSj ijekRek dk ,d gh Lo:i tku tkrk gS rc og lkalkfjdrk ,oa f=foèk nq%[kksa&nSfgd] nSfod] 

HkkSfrd ls eqä gksdj ijekRek gks tkrk gS] ,slh vkRek vtj&vej gks tkrh gSA ¼uj ls ukjk;.k gksuk 

& Lokeh foosdkuUn½ 



Þçhre ds ifr;ka fy[kwa] tks dgÈ gks; fonslk 

ru esa eu esa uSu esa rkd dgk lanslAÞ 

blh v}Srokn ds vkèkkj ij czã ds lk{kkRdkj ds fy, vkRek fody gSA ;g fojg&fo;qäkoLFkk 

{kf.kd gS] blh Hkko dks os bl çdkj O;ä djrs gSa & 

ÞlsÃ rqEg lsÃ ge ,d dfg;r] tc vkik ij ugÈ tkukA 

T;w ty eSa iSfl u fudlS] dgS dchj eu ekukAAÞ 

vkRek vkSj ijekRek dk ;g i`FkdRo ek;k ds dkj.k gS] ek;k dk vkoj.k gVrs gh vkRek vkSj 

ijekRek iqu% ,d gSaA ;g mlh Hkkafr gS] ftl çdkj ty esa rSjrs gq, dqEHk esa Hkh ygj okyk ty gS] 

fdUrq nksuksa ,d tSls gksrs gq, Hkh vyx&vyx gSaA nksuksa dk feyu rHkh laHko gS] tc dqEHk ¼'kjhj&ek;k½ 

dh lÙkk lekIr gks tk,A 

Þty esa dqEHk] dqEHk esa ty gS] ckgj Hkhrj ikuhA 

QwVk dqEHk ty tyfg lekuk] bfr rFk dF;ks X;kuhAA 

vkRek vkSj ijekRek ,d gh gSA tgk¡ rd 'kjhj dk lEcUèk gS] dchj dk Hkko gS fd tks dqN 

leLr fcEc& czãk.M esa gS] ml lcdh lÙkk 'kjhj esa gS] 'kjhj esa czãkaM dk gh y?kq laLdj.k gS& 

Þczã.Ms lks I;.Ms tkfuAÞ 

fdUrq bl 'kjhj dh fLFkfr cM+h {kf.kd gS& 

Þikuh dsjk cqncqnk] vl ekul dh tkr A 

ns[kr gh fNi tk;xk] T;ksa rkjk ijHkkrAA^^ 

vU;= Hkh mldh {kf.kdrk dk çfriknu cM+s lqUnj ,oa uohu miekuksa }kjk dfo us fd;k gSA 

'kjhj ds fy, lokZfèkd lqUnj vatfy ds ty ls nh gSA vatfy esa jksdk gqvk ty çfriy fjlrk jgrk 

gS] lkFk gh fdlh Hkh le; vatfy [kqy tkus ij mldk vfLrRo gh lekIr gks ldrk gS & 

Þru èku tkSou vatqyh dks ikuh] tkr u ykxS ckjA 

Þty vatqyh thou tSlk] rkdk gS fdlk HkjkslkAAÞ 

lkFk gh dchj dk ;g Hkh foÜokl gS fd 'kjhj iwÆr ds fy, ukuk iki deZ djus ls dksÃ ykHk 

ugÈ] D;ksafd ;g feF;k gSA nwljs ge ftuds fy, iki&cks><ksrs gSa] e`R;q gks tkus ij] iap rRoe; 'kjhj 

dh lÙkk lekIr gks tkus ij fdlh dk Hkh jkx blls ugÈ jg tkrk gS& 

^*eqBh ,d efB;k eqfB ,d dfB;k] lafx dkgw dS u tkbA 

nsgyh yx rsjh fegjh lxh js] Qylk yxh lx ekM+A 

eM+gV yw¡ lc yksx dqVqEch] gal vdsyk tkÃAAÞ 

3- txr&dchj us txr dks ijeczã ijesÜoj dh lÙkk ekuk gSA mUgksaus txr dks lR;] fuR;] 

'kkÜor ,oa fpUru ekuk gS] ysfdu os lalkj vkSj thou dks vlR; vkSj {k.kHkaxqj ekurs gSaA dchj ds 

vuqlkj lalkj ds fo"k;ksa ls lq[k çkfIr dh vfHkyk"kk ek= Hkze gSA euq"; lalkj esa vkdj fo"k;&oklukvksa 



,oa lkalkfjdrk esa jgdj nq%[k izkIr djrk gSA blfy, mudk vkxzg gS fd lalkj dks uÜoj tkudj 

euq"; dks le; jgrs tkxzr gksdj tUe&ej.k ds pØ ls eqfä dk ç;kl djuk pkfg,A os ekurs gSa 

fd euq"; dks ;g eqfä Lo;a dks czã esa yhu dj nsus ls feyrh gSA 

Þek;k nklh lar dh Å¡ph nsg vlheA 

fcylh v# ukrh NM+h] lqefj lqefj txnhlAAÞ 

dchj us v}Sfr;ksa ds gh leku czã lR;a txfUeF;k* ds fl)kUr dks viukdj lalkj dk o.kZu 

fd;k gSA og loZ= lalkj dh lÙkk dks feF;k ekurs gSa vkSj v}Sfr;ksa ds gh leku mlds feF;k Hkko 

dks çdV djus ds fy, lsey Qwy] vkdk'k uhfyek] èkqvk¡ èkjksgj vkfn ds mieku ç;qä djrs gSaA  

Þfnu ngw¡ pgwa ds dkj.k] tSls lsey QwysA 

>wBh lwa çhfr yxkb dfj] lkpS dwa HkwysAA 

fnuka pkfj ds lqjax Qwy] frufg nsf[k dgk jg;ksa gS Hkwy A 

;k cuklifr eSa ykxsxh vkfx] rc rw tSgk¡ dgka HkkfxA 

ÃÜoj Lej.k ds fcuk ;g feF;k lalkj] ftldh {kf.kd fLFkfr gS] vkSj Hkh vfèkd nq[knk;h gS] 

D;ksafd loZnk dPps èkkxs esa yVdh ryokj dh Hkkafr dky flj ij [kM+k jgrk gS& 

Þjkeka fcuk lalkjèkaèk dqgsjk] 

flfj çxV;k tae dk QsjkAAÞ 

bl lalkj dk uk'k loZFkk fuf'pr gS] bldh mRifÙk vkSj çy; esa dqN le; ugÈ yxrk] og 

Hkh iw.kZ vfuf'pr gS&    

Þuj tk.ks vej esjh dk;k èkj èkj ckr nqigjh Nk;kA 

ekjx NkafM+ dqekjx tksosa] vki.k ejs vkSj dwa jksoSaAA 

dNq ,d fd;k dNq ,d dj.kka eqxèk u psrS fugps ej.kkA 

T;w ty cw¡n rSlk lalkjk] mitr fcu lr yxS u okjkAAÞ 

dchj dk foÜokl gS fd bl nq%[k lq[ke; lalkj ls rc rd NqVdkjk ugÈ gks ldrk] tc 

gekjk eu fu"dyq"k u gks& Þtc yx euÇg fodkjk] rc ykfx ugÈ NwVS lalkjkA 

tc eu fueZy dfj tkuk] rc fueZy ekÇg lekukAA 

dchj dk foÜokl gS fd bl lalkj esa tks thou feyk gS] og gekjs fiNys dqN iq.;ksa dk Qy gS] 

vU;Fkk 84 yk[k ;ksfu;ksa esa ls fdlh Hkh ,d esa gks ldrs FksA blfy, euq"; tUe ik lRdeksZ dk 

O;kikj djuk ;gk¡ vR;Ur vko';d gSa &  

Þpks[kh cut O;ikj djhts] vkbuS fnlkoj js jke tfi ykgkS yhtSAAÞ 

vc dchj rks bl O;kikj dks djus esa iw.kZ n{k gks x;s gSa vkSj mUgksaus lRdeks± dh iw¡th lafpr 

dj yh gS] blhfy, dky :ih nyky dk Hkh mUgsa Hk; ugÈ jgk& 

Þjs te ukafg u;s O;kikjh] ts Hkjsa txkfr rqEgkjhA 



olqèkk NkfM+ ofut ge dhUgksa] yk;kS gfj dks ukÅ¡A 

jke uke dh xwafu HkjkÅ¡ gfj ds VkaMS tkÅ¡AÞ 

4- ek;k& dchj ds vuqlkj euq"; dks jke esa feykus esa lcls cM+h ckèkk ek;k gSA dchj us ek;k 

dks vfo|k dgk gSA tks thoksa dks eksfgr djrh gS] lR; vkSj Kku dks <¡d ysrh gS] euq"; ds Hkhrj 

dke] okluk rFkk r`".kk dks tUe nsrh gSA ek;k ds fofHkUu çdkjksa ij dchj us fo'ks"k cy fn;k gSA 

og dke] dkfeuh] vgadkj] yksHk] eksg vkfn fofoèk :iksa ls euq"; dks vius tky esa Q¡lkrh gSA dchj 

us ek;k dks fofp= eksfguh 'kfä dgk gS tks cjcl tho dks viuh vksj lEeksfgr djrh gS] ;Fkk  

ek;k ,slh ikfi.kh] QUnk ys cSBh gkVA 

lc tx rks QUnk ij;k] dchjk vk;k dkVAA 

ek;k eu esa vk'kk] r`".kk] eku] lEeku] yksHk eksg] Øksèk vkfn dks tUe nsrh gSA og eu dks 

vius o'khHkwr dj tho dks czã dh vksj mUeq[k ugÈ gksus nsrhA ek;k eu dks çHkkfor dj lkèkuk&iFk 

ls fopfyr dj nsrh gSA dchj us ,sls eu dh fuUnk vkSj HkRlZuk djrs gq, dgk gS fd 

dksfV dje iy eSa djS] ;g eu fof"k; LokfnA 

lrxq: lCn u ekuÃ] tue xaok;k ckfnA 

,sls fo"k; vklä eu dks ÃÜoj dh vksj mUeq[k djus ds fy, dchj us mls ekj Mkyus dh ckr dgh 

D;ksafd rHkh tho dks czã dh çkfIr lEHko gS ;Fkk  

eSa eark eu ekfj js] ukUgk dfj&dfj ihflA 

rc lq[k ikoS lqUnjh] czã >ydS lhflAA 

ek;k dks o'khHkwr djus ds fy, dchj us Hkfä dk ekxZ lq>k;k gSA Hkxoku ds pj.kksa esa 

vkReleiZ.k djus ls ek;k dk vUèkdkj foyhu gks tkrk gS vkSj tho dks eks{k in dh çkfIr gksrh gSA 

dchj us ek;k dk o.kZu v}Sfr;ksa ds gh leku feF;k ekudj fd;k gSA dchj dh ek;k èkeZ 

vkSj LoHkko ls lka[;okfn;ksa dh ç—fr ls cgqr feyrh&tqyrh gSA lka[;kuq:i gh dchj us bls czã 

ls lEc) vkSj f=xq.kkRed ç—fr;qä ek;k dgk gS& 

Þjktl rkel lkfrx rhU;w ;s lc rsjh ek;kA 

ek;k us leLr lalkj dks vius o'k esa dj pfj= Hkz"V dj j[kk gSA blfy, dchj us bls 

O;fHkpkfj.kh rd dg Mkyk  

Þrw ek;k j?kqukFk dh] [ksyM+ p<+h vgsA 

prqj fpdkjs pqf.k&pqf.k ekjs] dksb n NksMîk usMsAA 

eqfu;j ihj fMxacj ekjs tru djrk tksxhA 

taxr efg ds taxe ekjs] rwjs fQjS cfyoarhkAA 

osn i<+Ur czkã.k ekjk] lsok djrk LokehA 

vjFk djrk felj iNkM+;k] rw js fQj eSerhAAÞ 



nkl dchj jke ds ljuS] T;wa ykxh R;qa rksjhAA 

dsoy çHkq ds nkl gh blls eqä gSa] vU;Fkk vkSj lc rks blds cUèku esa vkc) gSaA ;fn dksÃ 

ek;k ls cpdj jgrk gS rks Hkh ;g mls vius Qans esa Q¡lk ysrh gS blls =k.k dk ,dek= mik; çHkq 

Hkfä gSA blh Hkä ds lEcy ls dchj us bls foftr fd;k gS &  

Þdchj ek;k iki.kh] Qaèk ys cSBh gkfVA 

lc tx rks QaèkS iMîk] x;k dchjk dkfVAA 

blls =k.k dk ,d vkSj Hkh mik; dchj us crk;k gS] og ;g fd ,d ckj ;fn Hkä blds 

feF;kRo dks ân; esa le> ysa vkSj bls feF;k eku blls nwj jgus dk mik; djs rks fQj ;g nklh 

dh rkÃ pkjksa vksj yxh yxh fQjrh gS&  

Þdchj ek;k eksguh] ekaxh feyS u gkfFkA 

eug mrkjh >wB dfj] rc ykxh MksyS lkfFkAA 

blh fod"kZ.k ls vkd"kZ.k okyh ckr dks dchj us nwljs çdkj ls dgk gS& 

Þtks dkVks rks Mg Mgh lÈpks rks dqEgyk;A 

bl xq.koUrh csy dk] dqN xq.k dgk u tk;AA 

blh fl)kUr dks viukdj lUr yksx galkRek,¡ ek;k dks nklh cukdj j[krh gSa] ftldk o.kZu 

dchj us bu 'kCnksa esa fd;k gSA 

5- lgt lkèkuk& dchj us vius mins'kksa esa lgt 'kCn dk ;=&r= ftØ fd;k gSA dchj us 

lgt 'kCn dgÈ czã vkSj dgÈ mls çkfIr dh lkèkuk ds :i esa ç;qä fd;k gSA tks czã ok.kh }kjk 

oÆ.kr ugÈ gks lds tks dYiuk ls ijs gS] tks foÜokrhr gS mls mUgksaus lgt dgk gSA ;gh lgt Hkko 

varjkRek :i esa fo|eku gSA dchj dk lgt Kku ,oa çse nksuksa gh dkO; dk fo"k; gSA lgt gh ije 

fç; jke gS tks çR;sd çk.kh esa fo|eku gSA dchj us bl lgt dh çkfIr ds fy, fo"k; oklukvksa dk 

R;kx vko';d ekuk gSA dchj us lgt dks lkèkuk dh voLFkk ds :i esa ç;qä fd;k gSA os ekurs gSa 

fd lgt og voLFkk gS ftlesa euq"; ljyrk ls fo"k; oklukvksa dk R;kx dj lds] ik¡pksa bfUæ;ksa dks 

o'k esa dj lds] ,slh ifo= vkRek jke esa ,dkdkj gksdj lek tkrh gS ;Fkk  

lgt] lgt lc dksÃ dg¡] lgt&phUgsa dksÃA 

ftUg lgtS gfjth feyS] lgt dgh tS lksbAA 

dchj dh lkèkuk esa Kku dk egRoiw.kZ LFkku gSA dchj us lgt lkèkuk dks Hkh egRoiw.kZ LFkku 

fn;k gSA mudh lkèkuk esa Kku] ;ksx vkSj çse dh egrh Hkwfedk gSA dchj dh lkèkuk esa rhFkZ&ozr] 

laU;kl] èkwuh jekuk] 'kkjhfjd vklu] çk.kk;ke vkSj czã vkMEcjksa ds fy, dksÃ LFkku ugÈ gS os rks 

uke Lej.k] czã esa fpÙk dks LFkkfir djus] vtiktki] rFkk lgt 'kwU; esa lekfèk dks ÃÜoj çkfIr dk 

lkèku ekurs gSaA 
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